Swiatowy Dzien bez Tytoniu 2023

Panstwa cztonkowskie Swiatowej Organizacji Zdrowia ustanowity Swiatowy Dzien bez
Tytoniu w 1987 r., aby zwrdci¢ uwage §wiata na epidemie tytoniowa oraz mozliwos¢
uniknigcia zgondw i chorob, ktore ona powoduje. Co roku obchody tego $wieta majg na celu
informowanie opinii publicznej o niebezpieczenstwach zwigzanych z uzywaniem tytoniu,
praktykach biznesowych firm tytoniowych, dziataniach WHO w walce z epidemig tytoniowa
oraz o tym, co ludzie na catym $wiecie mogg zrobi¢, aby domagac si¢ prawa do zdrowia

1 zycia swojego oraz przysztych pokolen.

Hasto na 2023 rok — Uprawiaj zywnos¢, nie tyton

Uprawa tytoniu szkodzi naszemu zdrowiu, zdrowiu rolnikéw i zdrowiu planety. Przemyst
tytoniowy blokuje proby zastgpienia uprawy tytoniu innymi uprawami, przyczyniajac si¢ do
Swiatowego kryzysu zywno$ciowego.

Kampania prowadzona przez WHO z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu zacheca rzady do
zaprzestania doptat do upraw tytoniu i wykorzystania zgromadzonych w ten sposéob
oszczednosci do wspierania rolnikéw w przej$ciu na bardziej zrbwnowazone uprawy, ktore
poprawiaja bezpieczenstwo zywieniowe ludnosci.

Rekordowa liczba 349 milionow ludzi w 79 krajach stoi w obliczu zagrozenia brakiem
zywnosci, wielu z nich mieszka w krajach o niskich i $rednich dochodach, w tym w ponad 30
krajach na kontynencie afrykanskim. Wiele z tych krajéw wykorzystuje duze obszary zyzne;j
ziemi do uprawy tytoniu zamiast zdrowej zywnosci. Kraje uprawiajace tyton czesto borykaja
si¢ z negatywnymi skutkami ekonomicznymi wynikajacymi z niekorzystnych skutkow
zdrowotnych, srodowiskowych i1 spotecznych uprawy tytoniu. W wielu przypadkach waluty
obce uzyskane z eksportu tytoniu sg wykorzystywane do importu zywnos$ci. Uprawa tytoniu
powoduje zty stan zdrowia rolnikow i pracownikow rolnych oraz nieodwracalng utratg

cennych zasobdw Srodowiska, takich jak Zrodta wody, lasy, rosliny i gatunki zwierzat.

Gdzie i jak uprawia si¢ i suszy tyton?
o Tyton jest uprawiany w ponad 124 krajach jako uprawa dochodowa, wykorzystujac
ok. 3,2 miliona hektarow zyznej ziemi.
e Trzech najwigkszych producentoéw lisci tytoniu (Chiny, Brazylia i Indie, w kolejnosci

produkcji) odpowiada za ponad 60% $wiatowe] produkcji. Poniewaz przepisy



zaostrzaja si¢ w krajach o $rednich 1 wysokich dochodach, firmy tytoniowe coraz

czesciej przenosza si¢ do krajow afrykanskich, aby zwiekszy¢ skale produkcji tytoniu.

W jaki sposob uprawa tytoniu szkodzi zdrowiu rolnikéw i ich rodzin?

Choroba zielonego tytoniu. Az 1 na 4 plantatorow tytoniu jest dotkniety chorobg
zielonego tytoniu, zatruciem nikotyng. Choroba jest powodowana przez nikotyne
wchianiang przez skore podczas dotykania lisci tytoniu. Objawy obejmujg nudnosci,
wymioty, zawroty gltowy, bole glowy, zwiekszone pocenie si¢, dreszcze, bol brzucha,
biegunke, ostabienie, duszno$¢ i inne.

Narazenie na ci¢zkie chemikalia i nikotyng¢. Rolnicy uprawiajacy tyton sa codziennie
narazeni na kontakt z pytem tytoniowym i chemicznymi pestycydami. Rolnik
uprawiajacy tyton, ktory sadzi, uprawia i zbiera tyton, moze wchtona¢ nikotyne
odpowiadajaca 50 papierosom dziennie. Ponadto hodowcy tytoniu czgsto przenosza
szkodliwe substancje do domu na swoich ciatach, ubraniach lub butach, co prowadzi
do wtornego narazenia ich rodzin, zwlaszcza dzieci.

Przewlekle choroby ptuc. Hodowcy tytoniu wdychaja rowniez duze ilosci dymu
tytoniowego podczas procesu peklowania, co zwigksza ryzyko przewlektych choréb
ptuc i innych probleméw zdrowotnych.

Szczegdlnie narazone populacje. Kobiety i dzieci sg czgsto gldwnymi pracownikami
zatrudnionymi przy produkcji tytoniu i dlatego sg bardziej narazeni na zagrozenia
zdrowotne zwigzane z kontaktem z zielonymi li$¢mi tytoniu i cigzkimi chemikaliami,
a takze narazeniem na dym tytoniowy podczas procesu peklowania. Szczegodlnie
narazone sg dzieci, ze wzglgdu na niska mase ciata w stosunku do proporcji nikotyny
wchlanianej przez ich skorg. Kobiety w cigzy sg bardziej narazone na poronienie.
Osoby skrecajace recznie papierosy, zwlaszcza kobiety i1 dzieci, s narazone na pyt
tytoniowy, ktory wdychajg podczas przechowywania tytoniu w domu i jego skrecania,

co powoduje choroby uktadu oddechowego 1 inne problemy zdrowotne.

W jaki sposob uprawa tytoniu szkodzi sSrodowisku?

Intensywne stosowanie pestycydéw. Uprawa tytoniu wymaga duzych zasobow
1 stosowania pestycydow oraz nawozow sztucznych, ktore przyczyniaja si¢ do
degradacji gleby. Te chemikalia przedostaja si¢ do srodowiska wodnego,

zanieczyszczajac jeziora, rzeki i wode pitng. Grunty wykorzystywane pod uprawe



tytoniu majg wowczas mniejszg zdolno$¢ do uprawy innych upraw, takich jak
zywnos¢, poniewaz tyton zmniejsza zyzno$¢ gleby.

Wylesianie. Uprawa tytoniu odpowiada za okoto 5% calkowitego wylesiania,
dodatkowo przyczyniajac si¢ do emisji CO2 i zmian klimatycznych. Aby zrobi¢
miejsce pod uprawe tytoniu, nalezy wycia¢ drzewa 1 wykarczowac ziemig. Do
wyprodukowania 300 papierosoOw potrzeba mniej wigcej jednego drzewa. Prowadzi to
do pustynnienia i gtodu, poniewaz w niektorych regionach brakuje zyznych gruntow
pod uprawe zywnosci. Kazdego roku oczyszcza si¢ okoto 200 000 hektarow (ha)
gruntow pod uprawe tytoniu i peklowanie, co odpowiada prawie potowie powierzchni
Republiki Zielonego Przyladka (403 000 ha).

Utrata r6znorodnosci biologicznej. Uprawa tytoniu przyczynia si¢ do fragmentacji
siedlisk, co moze ostabia¢ ekosystemy i przyczynia¢ si¢ do utraty r6znorodnosci
biologicznej. Jest to rowniez zwigzane z degradacja gruntow lub pustynnieniem w
postaci erozji gleby, zmniejszonej zyznos$ci i produktywnosci gleby oraz zakloceniem
cykli wodnych. Wymywanie chemikaliow do pobliskich Zroédet wody zabija ryby

1 wplywa na ludzi i zwierzeta, w tym bydto, ktore maja dostep do tych wod.

W jaki sposob uprawa tytoniu zagraza bezpieczenstwu zywnosciowemu i Zywieniu?

Niedobor gruntéw dobrej jakosci. Wysokiej jakosci grunty sa coraz czesciej
wykorzystywane do uprawy tytoniu w krajach o niskich i §rednich dochodach,
zmniejszajac i1los¢ gruntdow, ktdére mozna by wykorzysta¢ pod uprawy w celu
wyzywienia ludzi.

Ograniczony wybor alternatywnych upraw ze wzgledu na brak rzgdowego wsparcia na
rzecz odejécia od uprawy tytoniu.

Degradacja gleby. Tyton jako ro$lina i chemikalia wymagane do jej uprawy degraduja
glebe, a uprawa migdzyplonowa — praktyka uprawy dwoch lub wiecej upraw w
bliskim sgsiedztwie — jest wyzwaniem, poniewaz gleba jest pozbawiona niezbednych
sktadnikéw odzywczych dla produktywnego rolnictwa.

Intensywno$¢ upraw. Tyton to uprawa pracochtonna, ktorej dojrzewanie zajmuje do

9 miesiecy, co utrudnia drobnym rolnikom uprawe roslin spozywczych w ciggu tego

samego roku.



Jak uprawa tytoniu wplywa na dochody gospodarstw domowych rolnikow?

e Dlug. Uprawa tytoniu wymaga dostepu do materialéw i ustug, takich jak nasiona
I nawozy na poczatku sezonu. Przemyst tytoniowy wyptaca zaliczki na te koszty, ktore sg
nastepnie odejmowane od ich ptatnosci na koniec sezonu. W wyniku tego procesu rolnicy
popadaja w zalezno$¢ 1 zadluzenie wobec miedzynarodowych firm tytoniowych lub
posrednikow handlowych.

e Zanizanie klasyfikacji i zanizanie cen lisci tytoniu. Drobni rolnicy w krajach o niskich
1 srednich dochodach uprawiajg tyton na podstawie umow prawnych z duzymi
migdzynarodowymi firmami, w ktérych ceny i klasy (lub jako$¢) tytoniu sg okreslane
przez kupujacego, pozostawiajac rolnikom niewiele miejsca na negocjacje.
Miedzynarodowe firmy tytoniowe obnizaja swoje koszty poprzez zanizanie klasyfikacji
lisci tytoniu od rolnikow. Wykonawcy okreslaja rowniez koszty naktadow, ktore
nieuchronnie s3 zawyzone, co jeszcze bardziej szkodzi rolnikom.

e Intensywno$¢ pracy. Uprawa tytoniu jest pracochtonna, wymaga od rolnikéw i ich rodzin
spedzania wigkszosci dnia na pielegnacji roslin. Drobni rolnicy uprawiajacy tyton
zarabiajg bardzo malo, biorgc pod uwage wysitek wltozony w pracg. Badania pokazuja,
ze uwzgledniajac wszystkie dni przepracowane przez kazdego cztonka gospodarstwa
domowego, uprawa tytoniu jest mniej optacalna niz inne uprawy i bytaby bardziej
wartosciowa przy uprawie innych roslin.

o Koszt nakladow. Koszty nasion, nawozow, drewna opatowego oraz dzierzawy lub
zakupu ziemi sg drogie i czesto nie sg uwzgledniane przy ocenie optacalnosci uprawy
tytoniu.

e Koszty opieki zdrowotnej. Uprawa tytoniu powoduje problemy zdrowotne rolnikow,
charakterystyczne dla uprawy tytoniu, takie jak choroba zielonego tytoniu, zwigkszajac

ogoblne koszty opieki zdrowotnej w gospodarstwie domowym.

W jaki sposob przemyst tytoniowy utrudnia rolnikom przejscie na alternatywne

uprawy?

e Uwigzienie rolnikdw w petli zadluzenia. Przemyst tytoniowy uzaleznia rolnikow,
oferujac im np. pozyczki lub materialy potrzebne do uprawy tytoniu (nasiona i §rodki
agrochemiczne). Czgsto na podstawie ustalen umownych z przemystem tytoniowym

rolnicy wpadaja w btedne koto zadtuzenia, nie mogac uzyskac¢ uczciwej ceny za swoj



produkt. Firmy tytoniowe wykorzystujg sytuacje¢ braku kredytow dostepnych dla

obszarow wiejskich.

W jaki sposéb przemyst tytoniowy prébuje ukryé swoje oszukancze taktyki zwigzane

Z uprawg tytoniu?

Wybielajac swoje taktyki. Firma Philip Morris International (PMI) uruchomita w 2022 r.
program zerowego wylesiania i konwersji ekosystemow naturalnych w celu ochrony
siedlisk przyrodniczych, w szczegdlnosci obszarow bioréznorodnosci o znaczeniu
globalnym i obszardéw chronionych. Tymczasem tyton odpowiada za okoto

5% catkowitego wylesiania.

Systemy odpowiedzialnosci korporacyjnej. Przemyst tytoniowy utworzyt kilka
organizacji 1 programow, ktorych celem jest wspieranie srodkow do Zycia spotecznos$ci
uprawiajacych tyton poprzez metody i programy dywersyfikacji upraw majace na celu
poprawg standardow zycia rolnikow. Wprowadzenie nowych upraw przy jednoczesnym
kontynuowaniu uprawy tytoniu nie eliminuje ryzyka zwigzanego z uprawg tytoniu.
Wysilki te odwracajg uwage opinii publicznej od rzeczywistych kosztow uprawy tytoniu,
takich jak skutki zdrowotne, degradacja §rodowiska i ubdstwo.

Udawanie, ze chroni si¢ dzieci, jednocze$nie podtrzymujac pracg dzieci. Szacuje sig, ze
na calym $wiecie 1,3 miliona dzieci uczestniczy pracuje przy uprawie tytoniu. Dzieci z
biednych gospodarstw domowych opuszczajg szkote, aby uczestniczy¢ przy uprawie
tytoniu w swoich rodzinach i zwigksza¢ dochody. Zadania te czgsto obejmujg mieszanie
1 stosowanie pestycydow, rgczne zbieranie liSci tytoniu i przywigzywanie ich do suchych
patykow oraz sortowanie i klasyfikowanie suszu tytoniowego, narazajgc dzieci zarbwno
na szkodliwe chemikalia, jak i nikotyne. Niemniej jednak przemyst tytoniowy stwarza
falszywe wrazenie, ze walczy z pracg dzieci, podejmujac tak zwane inicjatywy spotecznej
odpowiedzialno$ci biznesu (CSR) 1 samodzielnie zglaszajac swoje inicjatywy przeciwko
pracy dzieci, ktore w duzej mierze opierajg si¢ na eliminacji pracy dzieci przy uprawie
tytoniu (ECLT ) Fundacja, ktorej cztonkami zarzadu sg przedstawiciele m.in. Japan
Tobacco International (JT1), Imperial Brands i British American Tobacco (BAT).
Lobbowanie z decydentami. Przemyst tytoniowy przeciwdziata kontroli wyrobow
tytoniowych, w tym podwyzkom podatkéw od wyrobow tytoniowych, rzekomo chronigc

trudng sytuacje pracownikow w rolnictwie tytoniowym i zapobiegajac kryzysowi



gospodarczemu. W rzeczywistosci spadek uzywania tytoniu jest na tyle powolny, ze daje

rolnikom wystarczajaco duzo czasu na przejécie na alternatywne uprawy.

W jaki sposob dotacje tytoniowe utrwalaja brak bezpieczenstwa zywnosciowego?

W wielu krajach uprawiajacych tyton rzady zapewniajg bezposrednie dotacje rolnikom
uprawiajacym tyton. W niektorych z nich tatwo jest uzyskaé pozyczki uprawne (lub
uzyskac ubezpieczenie upraw) na uprawy tytoniu, czasem bez zadnych zabezpieczen.
Dotacje bezposrednie czesto zachgcajg 1 wptywaja na decyzje rolnikow o uprawie
tytoniu. W rezultacie produkuje si¢ wigcej tytoniu, niz moze wchlonaé wolny rynek. Nie
tylko ostabia to zrodta utrzymania rolnikow, ale takze kosztuje rzad wigcej pienigdzy

1 obniza ceny tytoniu.

Dostepne dane Swiatowej Organizacji Handlu pokazuja, ze kilka krajow w 2021 r.
oferowato bezposrednie dotacje tytoniowe, w tym niektore kraje o wysokich dochodach,
takie jak Stany Zjednoczone Ameryki i Szwajcaria (142,8 min USD i 4,57 mln USD (4,2
mln Sw.fr.). Zas w 2020 r. tylko rzad Macedonii wydat okoto 32 min USD (30 min EUR)
na dotacje tytoniowe.

Fundusze przeznaczone na wspieranie produkcji tytoniu mogtyby by¢ wykorzystywane

przez rzady w bardziej efektywny sposob na stymulowanie produkcji zywnosci.

Co robi WHO ?

Farmy wolne od tytoniu to wspdlna inicjatywa Swiatowej Organizacji Zdrowia, Swiatowego

Programu Zywno$ciowego oraz Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa we wspotpracy

z Ministerstwem Zdrowia i Ministerstwem Rolnictwa, ktéra zostata uruchomiona w Kenii.

Inicjatywa ma na celu stworzenie sprzyjajacego i wspierajacego ekosystemu produkcji

roslinnej 1 marketingu, aby pomoc rolnikom przejs¢ od uprawy tytoniu do alternatywnych

zrodet utrzymania. Okoto 1500 rolnikow przeszto na uprawe fasoli bogatej w zelazo, ale inne

dobre alternatywy dla tytoniu to sorgo, proso i stodkie ziemniaki.



