TEST COOPERA
—~ DOBRA ZABAWA W CZASIE BIEGANIA

SPRAWDZ SWOJA SPRAWNOSC RAZEM Z NAMI

1. Cele:

- Integracja Srodowiska szkolnego

- Propagowanie zdrowego stylu zycia

- Sprawdzenie i ocena wydolnos$ci organizmu
2. Miejsce:

Stadion sportowy przy ulicy Budowlanej 2
3. Termin:

28 wrzesnia 2019 r. sobota godz. 9.00
4. Organizator:

Szkota Podstawowa nr 4 im. Powstancow Styczniowych w Minsku
Mazowieckim, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim.

5. Przebieg zawodow:

- godz.8:30-9:00  —rejestracja zawodnikow

- godz. 9:00 — otwarcie

- godz.9.10 — wspolna rozgrzewka

- godz. 9:15 — | bieg — okoto 20 os6b

- godz. 9:40 — 11 bieg — okoto 20 osdb

- godz. 10.00 — 111 bieg — okoto 20 0s6b
- godz. 10.20 — 1V bieg — okoto 20 os6b
- godz. 10:40 — podsumowanie zawodow

o kolejnosci startu decyduje kolejno$¢ zgtoszen

6. Zgloszenia:

Jezeli chcesz wzig¢ udziat w naszym biegu mozesz si¢ zgtosic:
- przez strong¢ www szkoty SP4
- w sekretariacie szkoty SP4

- U nauczycieli wychowania fizycznego w danej szkole
Do udziatu konieczne jest wypetnienie o$wiadczenia, ktore znajduje si¢ na stronie www szkoly lub

u nauczycieli wychowania fizycznego do dnia 25.09.2019 r. lub w godzinach 830 — 900 bezposrednio przed
biegiem dnia 28.09.2019 r.

Serdecznie Wszystkich zapraszamy



